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Inledning

| detta ramprogram vill vi beratta om var verksamhet och vad vi star fér. Vi vill
fortydliga vara malséattningar, vara regler och vilka férutsattningar vi har. Mal och
verksamhetsidéer ar, satta i linje med Svenska ishockeyférbundets skrift “Ishockeyn
Vill” daterad September 2004 samt "Ishockeyns lilla Blagula”.

Vi vill ocksa vara tydliga med vad som krévs av oss alla i féreningen; spelare, ledare
och féraldrar fér att vi skall na malen. Det ar tillsammans som vi ar en férening!

Samarbete ar nyckeln fér att lyckas bade pa isen och i évrigt arbete i féreningen. Lat
samarbete och omtanke bli vara ledstjarnor, liksom att vi skall ha roligt i var férening!
-Da har vi en bra grund att utvecklas fran.

Nar den dagen kommer da man som spelare véljer att sluta som aktiv, skall man
kunna se tillbaka péa en rolig och larorik tid med vénner och en klubb-gemenskap
man fatt for livet.

Hur arbetar vi med Ramprogrammet

Ramprogrammet skall vara ett levande dokument som stédjer utvecklingen av var
férening och dess medlemmar i olika situationer, en "réd trad” att félja. Darfoér skall
det i sina olika delar ligga till grund for allt vi gér i ungdomsverksamheten.

Foérutom att vara ett stéd i den |6pande verksamheten skall det i sin helhet gas
igenom med spelare och féraldrar minst en gang per sasong. Detta sker lampligen
vid sdsongsstart. | samband med detta upprattas ocksa "Spelarkontrakt".

Vi tar tacksamt emot konstruktiv kritik pa denna skrift.

Ungdomskommite och huvudstyrelse Olofstréms IK
Augusti 2009.



Utvecklingsmal

Féreningens évergripande mal

Vi skall bedriva Breddishockey omfattande allt fran hockeyskola t om juniorlag (upp
till 20 ars alder). Detta innebar att alla som vill skall kunna vara med i verksamheten.
Vad galler ishockey f6r vuxna (6ver 20 ars alder) ar féreningens malsattning att
bedriva elitinriktad ishockey. Med elitinriktad menar vi division 1 (ett) eller hégre.

Malsattning med Ungdomsverksamheten

Vi skall genom ett ndra samarbete med féréldrar och spelare skapa en
meningsfull fritidssysselsattning som bidrar till en god skolgang.

Vi skall erbjuda barn och ungdomar som ar intresserade av Ishockey en
alders och nivaanpassad utbildning.

Upp till och med juniorlag skall var férening erbjuda utbildning anpassad fér
bade bredd och elit, dar alla skall ges samma férutsattningar.

Var ambition ar att deltaga med lag i seriespel fr om aldersgrupp U10.
Naturligtvis maste vi dock anpassa oss utifran det antal aktiva spelare vi har
att tillga i de olika aldersgrupperna. Det &r ungdomsstyrelsen i samverkan
med sportgruppen som beslutar vilka lag vi skall anmala till seriespel
respektive sasong.

Vi skall ge en gedigen idrottslig utbildning och fostran i samarbete och lagspel
som man har nytta av bade som ishockeyspelare och i skola/yrkesliv.
Fostra vara spelare i en anda dar Fair Play och respekt ar ledord.

Vi skall skapa manniskor som har ett stort hjarta fér Olofstréms IK och
ishockeysporten.

Visionen ar att det genom en stor bredd av spelare, hela vagen upp till
6vergangen till seniorspel, pa lang sikt skall generera spelare till vart senior A-
lag.

Ishockey pa barn och ungdomsniva ar férsta hand en fritidssysselsattning
vilket gor att vi ser skolarbete som det primara i ungdomsaren. Alltsa,
skolarbetet skall skétas foredémligt. Var uppfattning ar att ambitiésa och
trédningsvilliga spelare ocksa klarar av skolarbetet béttre.

Mal vid olika stadier i utvecklingen mot en fullfjadrad Ishockeyspelare
Utvecklingsmalen for var férening samt den traningsplan vara tranare skapar,
grundar sig pa Ishockeyns ABC-parm utformad av Svenska Hockeyférbundet. Vill du
veta mer om Ishockeyns ABC, ga in pa www.coachescorner.nu



Skridskoskolan och Hockeyskolan
Har ar alla aldrar av barn valkomna. De &ldre barnen (+9 ar),slussas succesivt in i
respektive lag da kunskapsforutsattningar finns. Tranaren avgoér.

Verksamheten &r uppdelad i tva grupper efter erfarenhet, absoluta nybdrjare startar i
skridskoskolan, har ar det bara lekar och skridskoslingor som har inlagg av tréning
som barnet tar med sig vidare. Hockeyskolan ar nasta grupp, har finns det mer lek
med puck och klubba.

Mal

Har galler det framst att skapa ett livslangt intresse fér Hockey.

Ge barnen grunderna for att spela ishockey.

Overvagande tid fokuseras pa grundldggande traning av skridskoteknik.
Fokus pa spel och lek, s& att barnen kanner gladje och gemenskap.

Ett ispass per vecka forlagt pa helgtid.

Deltaga i "Tvaren-cup" inom distriktet (Upp till 9 ars alder).

Lara barnen ta hansyn och visa respekt for kamrater och ledare.

Lara barnen vikten av rent spel, etik och ett sunt liv.

U9-u10 (D-Pojkar/flickor)

Mal

2 istraningar per vecka.

"Prova pa" fystraning.

Mycket smalagsspel.

Inga fasta femmor i traning eller match.

Prova olika platser i laget.

Spelaren skall férsta sin position och uppgift i femman.
Alla skall fa spela lika mycket (Om man sjalv vill!).
Successivt fa borja fa spela matcher.

U9 Deltaga i "Tvaren-cup" inom distriktet.

U10 Deltar i seriespel.

Toppning far inte férekomma.

Kanna gladje fér Hockey!

Genomgang ramprogram och signering av spelarkontrakt i samverkan med
malsman.



U11-U12 (C-pojkar/flickor)
Mal

e 2-3 Istraningar per vecka.

e 2 Lattare Fystranings pass per vecka under is-sasong, varav ett
styrketraningspass med "kroppen som vikt". Fokus pa Balstabilitet och balans.
Deltaga i seriespel.

Deltaga i minst tva cuper per sésong.

Toppning far inte férekomma.

Fa prova olika platser i femman.

Tranaren skall tillsammans med varje spelare uppratta en skriftlig individuell
utvecklingsplan. Uppréttas i September.

Uppmarksamma och informera om viken av ratt kost.

Teknikmarket (Brons) skall genomféras som ett kunskapsprov.

Anvand teknikkulan for off-ice traning.

Genomgang ramprogram och signering av spelarkontrakt i samverkan med
malsman.

u13-U14 (B-pojkar/flickor)
Mal

e 3 Istréaningar per vecka.

e 2 Fystraningar per vecka under is-sdsong, varav ett styrketraningspass med
"kroppen som vikt". Fokus pa Balstabilitet och balans.
Deltaga i seriespel.
Deltaga i DM.
Deltaga i minst 2 cuper per sdsong.
Fa prova pa olika platser i femman.
Teori &r en naturlig del av utbildningen.
Utpraglade évningar fér malvakt, back, forward ingar i traningarna.
Vi tranar boxplay och powerplay.
Tranaren avgor femmor infor respektive match.
Toppning far ske i DM samt pa Cup, samt sista 2 minuterna i Seriespel.
Tranaren skall tillsammans med varje spelare uppratta en skriftlig individuell
utvecklingsplan. Denna skall uppdateras i September/Oktober och Januari
samt infér Off-ice sésongen.
e Under Off-ice sdsongen bedriva fystraning och teknikiraning 2 pass per
vecka. (Fokus: Styrka/balstabilitet samt spanst/explosivitet). Coopertest
genomférs 1 ggr Maj/Juni samt 1 ggr Augusti/Sept.
Utbildning i kost skall genomfdras.
Introduktion i mentaltraning.
Teknikmarket skall genomféras som ett kunskapsprov.
Genomgang ramprogram och signering av spelarkontrakt i samverkan med
malsman.



U15-U16 (A-pojkar/flickor)

Mal

3 Istraningar per vecka.

2 Fystraningar per vecka under is-sasong.

Deltaga i seriespel.

Deltaga i DM.

Deltaga i minst 2 cuper per sdsong.

Toppning tillaten.

Utpraglade évningar fér malvakt, back, forward ingar i traningarna.

Vi tranar boxplay och powerplay.

Tranaren avgor femmor infor respektive match.

Tranaren skall tillsammans med varje spelare uppratta en skriftlig individuell
utvecklingsplan. Denna skall uppdateras i September och Januari samt infér
Off-ice sasongen.

Under Off-ice sdsongen bedriva fystrédning och tekniktraning 2 pass per
vecka. (Fokus: Styrka/balstabilitet samt spanst/explosivitet). Coopertest
genomférs 1 ggr Maj/Juni samt 1 ggr Augusti/Sept.

Vi bérjar med styrketraning med lampliga vikter anpassade for individen. Inga
tunga vikter far anvandas fér an i slutet av puberteten.

Utbildning i kost skall genomfdras.

Mental traning ar en del av utbildningen.

Teknikmarket skall genomféras som ett kunskapsprov.

Genomgang ramprogram och signering av spelarkontrakt i samverkan med
malsman.

Individuellt anpassad utveckling

Vi skall erbjuda nivaanpassad tréaning. Med detta menar vi att man beroende pa
mognads och kunskapsniva kan bade tréana och spela match med aldre eller yngre.
Det ar tranarna i samrad med sportgruppen som avgoér nar detta ar lampligt.

Var ambition ar att regelbundet ge spelarna fran U12 aldern och uppat,
specialtraning anpassad for position i laget. (Malvakt, Back, Forward). Vi skall ocksa
fokusera utvalda traningstillféllen pa skridskoteknik.



Ansvar

Ungdomskommiténs organisation och ansvar

Ungdomsverksamheten i var klubb styrs av en kommité. | Ungdomskommitén ingar
aven en tjanstemannarepresentant, med uppgift att stédja ungdomsverksamheten
samt rapportera till A-styrelsen.

[ Ledare l
Tjanstemanna
representant

1 1 1 1 1 1
Sportansvarig Utbildningsansv Adm/Informator Rekryterings Cup/Evenemang Material Domaransvarig
ansv ansvarig

Ledarens/Tranarens ansvar

Var stravan ar att alla vara ledare skall ha Svenska ishockeyférbundets grundkurs.
Tranare skall genomga stegutbildning motsvarande den aldersgrupp man tranar.
UtOver det ishockeytekniska ar det varje ledares ansvar att agera i enlighet med
féljande punkter:

Agerar i enlighet med féreningens policy och ramprogram.

Traningarna laggs upp efter Svenska ishockeyférbundeets ABC parm.
Informerar foraldrar i féreningens mal, verksamhetsmal och ishockeyns
grunder.

Samlar inte pokaler och segrar, utan utbildar och utvecklar spelare och
manniskor.

Ger alla spelare samma chans, har inga favoriter.

Bryr sig om spelarna och ar uppmarksam pa hur spelare mar. Tar om hand
spelare som kan ha det tungt, t ex daligt sjalvfértroende.

Skriker inte pa spelare under match, utan coachar och ger konstruktiv kritik.
Nagon ledare ar alltid tillganglig i omkladningsrummet tillsammans med
spelarna, da férebyggs mobbing samt kan upptéackas om det férekommer.
Lagets ledare/Tranare avgér vilken atgard/straff en spelare skall fa som bryter
mot spelarkontraktet. Alla spelare i laget skall behandlas lika vid diciplindra
atgarder, aven om det kan vara matchavgérande. Vid alvarligare férseelser
skall klubben sportgrupp kontaktas for beslut.

Vara ledare anvander alltid hjalm pa isen.

Tanker pa att man ar en viktig forebild!



Utbilda/informera féraldrar och spelare i nédvandiga delar av ramprogrammet.
Arligen ga igenom OIK’s ramprogram med spelare och féraldrar.

Arligen uppratta spelarkontrakt en ramprogramets mall.

Bedriva SISU utbildningsverksamhet i laget. Skéta aktivitets och
narvarorapportering.

Foraldrars ansvar
Hur stddjer jag som féralder bast mitt barns intresse fér Hockey?

Informera dig om féreningens mal med verksamheten samt féreningens
ramprogram och policy. Respektera denna och lev efter den!

Lat inte féraldraambitioner bli en fallgrop f6r barnen/ungdomarna.

Lat ungdomarna (sa langt det ar méjligt) uppleva sin hockey pa egen hand.
Alska ditt barn som det ar, utan krav pa prestationer. Var positiv och lyssna pa
vad ditt barn berattar om spelet och laget.

Om du som féralder har kritik mot ledare, kommunicera med ledaren da inte
barnet/ungdomen &r narvarande. Splittring mellan ledare och féréldrar gar
oftast tyvarr ut dver spelaren.

Hetsa aldrig fram resultat och undvik att jamféra spelares utveckling.
Utbildning av en ishockeyspelare tar Iang tid och mognad och utveckling ar
valdigt varierat for olika individer. Det finns méngder av exempel pa skickliga
spelare som blommat ut férst i de évre tonaren!

Under traning lar sig barnen nya saker, under match praktiserar de
kunskaperna. Overvardera dock aldrig matchens betydelse under
ungdomsaren!

Hjalp ditt barn att satta sina mal fér traningen.

Hjalp barnet finna sin motivation genom att hitta nagot gladjeadmnen i varje
match och traning.

Coacha INTE ditt barn eller ndgon annan i laget fran laktaren under pagaende
match. Det skapar enbart férvirring och frustration i laget.

Stoétta domarna i deras svara och viktiga roll. —Skrik aldrig pa domaren!

Din narvaro och att du hejar pa laget ar basta stédet!

Se till att ditt barn ater ratt och vilar i tillracklig mangd.

Se till att ditt barn har ratt utrustning. —Fraga vara ledare om réad.

Lagg dig inte i eller paverkar laguttagningar.

Delta pé féraldraméte inom laget.

Tank pa att du en viktig férebild!

Ekonomi

Inom var férening arbetar bade ungdomslagen och senior hockeyn med en
gemensam budget. Malet fér ungdomsishockeyns ekonomi, ar att "géra ett
nollresultat" varje ar. Var stravan ar att halla sa laga deltagaravgifter som mgjligt.
Detta g6r vi genom att rekrytera ideela trénare och funktionérer till vara ungdomslag,
samt att vi alla medlemmar (spelare och féraldrar) bidrar med olika ideela
arbetsinsatser.



Avgifter och ataganden fér ungdomsforaldrar och spelare

Medlemsavgift och deltagaravgifter faststélls vid féreningens arsmote. For att fa
deltaga i seriespel och for att spelarférsékring skall galla, maste avgifterna vara
betalda infér varje ny sdsong. Senast den 15 September varje ar.

| tabellen nedan ges en dverblick dver de avgifter och ataganden som spelare och
foraldrar férvantas bidraga med i féreningen.
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Skridskoskolan X
Hockeyskolan X X X X X X X
U 9/U10 X X X X X X X X X
U1 X X X X X X X X X
ui2 X X X X X X X X X X
U 13 X X X X X X X X X
U114 X X X X X X X X X
U115 X X X X X X X X X
U 16 X X X X X X X X X
J18 X X X X X X X X
J 20 X X X X X X X X

Not. Respektive lagledare gbr upp arbetsschema och férdelar uppgifterna bland
féraldrarna

Exempel pa vad som ingar och finansieras av deltagaravgiften:

Forsakring. Spelarlicens/registrering.

Utbildning for tranare/domare Specialtrdnare (t ex Malvakts utbildning).
Lanebagar (utrustning att 1ana for de yngsta). Frikort till A-lagsmatcher f6r spelare.
Subventionering av Cupspel. Domarersattning.

Bussresor (seriespel). Spelarmaterial och utrustning. (se material policy)

Drift av ishallen

Att notera angaende forsékringar.

Alla spelare som ar 10 ar eller aldre skall vara licensanmalda fér att fa spela match

och trana.

Spelare som betalt deltagaravgift ar férsakrade vid traning och match. Likasa vid
transport till och fran traning och match. Féljande ersattningar ingar i férsakringen:
Akutersattning, Tandskador, Invaliditetsersattning, dédsfallsersattning.

Alla skador skall anmélas till respektive lagledare.

Tank pa att helst ocksa teckna en privat barn/ungdomsférsakring, da
ersattningsnivaerna i denna typ av gruppférsakringar ar relativt lag.
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Rekrytering

Vi skall arbeta med férenkla "insteget" i hockey-varlden. Detta gér vi bla genom att
héalla nere kostnaderna fér de om vill prova pa att spela ishockey. Utlaning av
utrustning fér de minsta som vill prova pa, samt att alltid halla en 1&g niva pa
deltagaravgiften &r en av vagarna.

Ungdomskommitén har en speciellt utsedd rekryteringsgrupp som aktivt arbetar med
olika atgarder, enligt en arsplan.

-Var bésta rekryteringskanal, 4r de barn och ungdomar som redan ar aktiva i
féreningen och trivs med sin hockey!

Policys

Mobbing policy

| féreningen har vi en nolltolerans mot all form av mobbing, rasism och krankande
sarbehandling. Om nagot av detta férekommer férekommer skall ledare, spelare och
foraldrar omgaende ta tag i saken gemensamt. Respektive lags ledare ansvarar for
att denna policy efterlevs. Se vidare spelarkontraktet, samt i rollbeskrivningar for
ledare.

Alkohol och Drog policy
e Under hela ungdomstiden galler nolltolerans mot alkohol och droger.
All form av doping ar oacceptabel!
Som férélder dricker man inte alkohol kvéllen fére man skjutsar pa match.
Som férélder dricker man inte alkohol vid cup resor / lager.
Som ledare/tranare dricker man inte alkohol kvallen fére match.
Som ledare/tranare dricker man inte alkohol vid cup resor / lager.

Klubbens Trafik policy

Vid resor till bortamatch i seriespel dér strackan éverstiger 10 mil, star klubben for
busstransport fér spelarna. Klubben anlitar enbart bussar utrustade med alkolas och
sakerhetsbalten pa samtliga platser.

Vid kortare resor bekostar spelare/féraldrar resan sjalv med egen bil.
Nar vi som féraldrar skjutsar vara och andras barn till tréning och match har vi ett
stort ansvar. Tank darfér pa féljande:

¢ Planera resandet med god tidsmarginal.
¢ Anpassa hastigheten efter vaglaget.
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Att din bil ar trafikséker (T ex min 3mm moénsterdjup i dack)
Alltid nykter och drogfri. Aven kvéllen fére man skall skjutsa.
Alla béltade i bilen med trepunktsbalten.

Lasten férankrad.

Foljer trafikregler och haller hastigheten.

Tank pa att du kér pa en dyrbar last!

Materialpolicy

Malvakter

A-Juniorer

Klubben haller med full utrustning, dock ej skridskor. (Begransat antal klubbor och
klubbtejp).

B-Juniorer

Klubben haller med plock, stét och benskydd, bréstmatta, mv-byxor.

ui6-Ut1

Klubben héaller med plock, stdét och benskydd.

U10-Hockeyskola

Klubben héaller med plock, stét, benskydd, arm/bréstmatta, klubba.

Utespelare

A-Juniorer och B-Juniorer

Klubben héaller med hjalm och byxor och damasker. (Begransat antal klubbor samt
klubbtejp.)

ui6-uUt1

Ingen fri utrustning .

U10-Hockeyskola

Klubben har ett begransat antal "lanebagar" med utrustning. Syftet med dessa ar att
ge mojlighet att prova pa hockey, utan att privat behéva kdpa in all utrustning. Man
far lana bagen under en begransad period som nybdrjare tills man bestamt sig for
om man vill fortsatta eller ej. Max 1 sdsong.

e Tranings och matchtrdjor haller alltid klubben med, oavsett aldersgrupp.

¢ Klubben bekostar ej benskyddstejp.

¢ Klubben bekostar ej klubbtejp. (Undantaget ett begransat antal rullar fér A-
Juniorer).

e Allt ev nyinkép gors av klubbens materialansvarige. Ersattning for privata
utlagg gors ej i efterhand!
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Halsa och Kost

Halsa

Ingen skall spela eller trana med en infektion i kroppen. Ingen ar viktigare an
spelarens halsa.

Under vintern ar det vanligt med virussjukdomar speciellt hos barn och ungdomar.
Oftast bérjar det med en infektion i évre luftvagarna med symptom som; Snuva,
halsont, samt trétthet och ont i kroppen. Eventuellt tillstdter ocksa feber. | detta
stadium ar det svart att veta om detta &r en vanlig férkylning eller starten pa en mer
allvarlig infektionssjukdom. Darfér bér man vila och avhalla sig fran tréning dd man
kanner dessa symptom.

Foérkylning
Om det efter 2-3 dagar visar sig att det inte blev mer &n en vanlig férkylning och

ingen feber har tillstott eller svullna lymfkértlar kdnns, kan man prova att tréna latt ett
par tillfallen. Kanns det bra, kan man tréana fullt nar alla férkylningssymptom ar borta.
Hard tréning for tidigt kan férvarra och ge allvarliga komplikationer.

Allvarligare infektion i évre luftvagarna

Heshet/hosta, feber och/eller ont i svalget som inte gett med sig efter ca 3 dagar.
Detta ar tecken pa en allvarligare infektion sa somt ex influensa eller halsfluss. Ta
kontakt med lakare for att fa ratt behandling.

Traning i detta skede &r enbart negativt och innebar nedbrytning av muskler och risk
for allvarliga komplikationer sa som hjartmuskelinflammation.

Traning efter infektioner och/eller penicillinbehandling.

Man skall alltid ha minst en feberfri dag innan man bérjar trana igen. Darefter galler
att; fér varje dag man haft feber bér man endast ha lattare traning i tva dagar. Har
man saledes haft feber i 4 dagar skall man inte trana intensivt de féljande 8 dagarna.
Om man blivet behandlad med penicillin fér infektion, galler ocksa minst en vecka
med enbart lattare traning efter avslutad kur. Om man haft maginfluensa eller
vinterkréksjuka skall man vara helt symptomfri i minst tre dygn innan man ater
tranar.

Ovanstaende text ar allmant hallna rad och riktlinjer. Du skall sjélv alltid ta kontakt
med sjukvarden om det finns misstanke om allvarligare infektioner for att fa
professionell bedémning.

Tips hur du haller dig frisk i forkylningstider

e De flesta virus sprids till dig via dina egna hander. Tvatta alltid hdnderna noga
innan du ater nagot, samt nar du varit pa toaletten. Anvand garna sk.
Handsprit fran Apoteket i influensatider.
Dela aldrig vattenflaska med nagon annan.
At en sund kost. Fyll pa med extra vitaminer i form av frukt och grénsaker.
Drick rikligt med vatten! Aven nér du inte trénar.
Se till att fa tillrackligt med sémn pa regelbundna tider.
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Kost och somn

All traning syftar till att bygga upp kroppen, men faktum &r att all traning i sitt forsta
stadium ar en nedbrytning av kroppens muskler! Darfér ar det otroligt viktigt att du
fyller pa med réatt "byggstenar”.

Lika viktig som kosten ar regelbunden sémn, for att uppbyggnad skall ske och
imunférsvaret skall vara starkt. Det &r under sémnen som kroppen svarar pa
traningen du utsatt den fér genom att bygga upp ny och mer muskelvavnad.

Det ar féreningens ambition att alla spelare skall fa utbildning i kost anpassad efter
aldersgrupp. (De yngsta i samverkan med féraldrar).

e F&r mer info om Hélsa, se ABC-Parmen, (Grdn flik del 1)
www.coachescorner.nu

Avslutnings ord

Tillsammans skall vi se till att Olofstréms |k ar en stark férening bade idag och i
framtiden. Féreningen skall vara till gladje och nytta. Vi skall alla strava efter Stark
klubbkénsla, sportslighet, sammanhallning och kamratskap.

-Ingen kan allt, men tillsammans kan vi klara nastan allt!
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Kontrakt for spelare Ungdomslag Olofstroms IK

1. Jag vet att lagets totala insats betyder mer an enskilda prestationer. (Jag
satter alltid Laget fore Jaget).

2. Jag ar alltid 6dmjuk éver mina egna prestationer.

3. Jag mobbar aldrig.

4. Jag fokuserar pa mina lagkamraters goda insatser och gnéller inte dver
andras misstag.

5. Jag spelar hart men aldrig fult. Dvs, Aldrig tackla fér att skada. Aldrig tackla i
ryggen. Aldrig ge efterslangar eller utféra hamndaktioner.

6. Jag ar medveten om att jag representerar féreningen nar vi ar match eller

cup. Darfér upptrader jag Positivt bade pa och utanfér isen.

Endast lagkapten diskuterar med domaren och gor det i lugn ton.

Jag skoter och ar aktsam bade med min egen utrustning och med klubbens

material och lokaler.

9. Jag vet att skétsamhet utanfér planen ar en férutsattning fér att na framgang
pa planen. Det innebar att:
e Jag uppfdér mig som en god representant fér min klubb ute i samhallet.
e Jag tar helt avstand fran droger, alkohol och tobak.
e Jag skoter jag mitt skolarbete pa basta satt.

10. Jag respektera féreningen, ledare och lagkamrater genom att:

Jag meddelar i god tid om jag inte kan komma till traning eller match.

Jag ar alltid ombytt och klar i god tid infér match och traning.

Jag lyssnar och spelar/tranar efter tranarens anvisningar.

Jag strechar och duschar alltid efter match och traning.

® ~

Jag som spelare kanner till och accepterar innehallet i féreningens ramprogram.
Jag ar ocksa fullt inférstadd med att om jag upptrader ojust eller bryter mot vara
regler kommer jag att kunna stédngas av fran match eller tréaning. Lagets
ledare/tranare avgor vilket straff som utdéms | relation till férseelsen. Vi
allvarligare férseelser skall ledaren koppla in klubbens sportgrupp eller styrelse.

Olofstromden ......oooeeviieiiiinin..
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